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تصاوير 3 تا 7- هندراب را با حركات دورانى بر روى ساعد دست راست تا آرنج بماليد و مطمئن شويد محلول تمامى سطح پوست را بپوشاند.  
اين عمل را (10 تا 15 ثانيه) ادامه دهيد تا هندراب به طور كامل تبخير شود. 
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تصاوير 8 تا 10- حال مراحل 1 تا 7 را براى دست و ساعد چپ تكرار كنيد. 
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مطابق تصوير، حدود 5 ميلى ليتر (2 دوز) 
ديگر از محلول هندراب را كف دست چپ 
خود بريزيد و با توجه به مراحل مشخص 
شده در تصاوير 12 تا 17، هر دو دست را تا 

مچ (20 تا 30 ثانيه) به يكديگر بماليد. 
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تمام سطح دو دست تا مچ را به 
محلول هندراب آغشته نموده و با 
حركات دورانى كف دست ها را به 

يكديگر بماليد. 
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كف دست راست را با حركت به 
جلو و عقب به پشت دست چپ و 

مچ آن بماليد و بالعكس. 

1314

پشت انگشتان دو دست را با 
حركات نيمه چرخشى به كف 

دست ديگر بماليد. 
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 پس از خشك شدن دست ها، 
مى توانيد دستكش استريل را 

بپوشيد. 
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